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Pralktijl voor verloskunde en (pret-)echoscopie

Baby uitzetlijst

Voordat jullie kindje geboren wordst, is het fijn om een aantal belangrijke spullen vast in huis
te hebben. Om jullie een overzichtelijke impressie over deze benodigdheden te geven, volgt
hieronder een baby uitzetlijst.

Baden:

- Badje met standaard/Tummy Tub

- Badthermometer

- Verzorgingsproducten (badolie, babycréme, -zeep, -olie, -haarlotion)
- Badcape

- 6 hydrofiele washandjes

- 10 hydrofiele luiers

- 4 flanellen luiers

Verzorging:
- Commode

- Aankleedkussen

- 2 aankleedkussenhoezen

- Haarborstel/haarkam

- Nagelschaartje met afgeronde punt
- Digitale thermometer

- Luieremmer

- Lotiondoekjes/billendoekjes

- 1 pak Newborn wegwerpluiers

- Zinkzalf

- Luiertas

Kleding:
- 4 pakjes maat 50-56

- 4 pakjes maat 62-68

- 4 mutsjes

- 5 paar sokjes

- 2 omslagdoeken

- 6 rompertjes (3 in maat 50-56 en 3 in maat 62-68)
- 1 vestje/jasje
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Slapen:
- Wieg/ledikant

- Matras

- 1 matrasbeschermer

- 3 molton hoeslakens/onderleggers
- 3 hoeslakentjes

- 3 bovenlakentjes

- 2 dekentjes

- 2 kruiken met 2 kruikenzakken

- Eventueel 1 babyfoon

Voeding:

Bij borstvoeding:

- Voedingskussen

- 1 voedingskussenhoes

- 2 voedingsbeha’s

- Zoogcompressen

- Anti-klovenzalf (bijvoorbeeld Purelan)
- 6 spuugdoekjes

Bij flesvoeding:

- 4 zuigflessen

-4 spenen

- 6 spuugdoekjes

- Flessenborstel/reiniger

- Eventueel een flesverwarmer

- Eventueel een magnetronsterilisator
- Zuigelingenvoeding

- Melkpoedercontainer

- Maatkan (-beker) met deksel

Overig:

- Maxicosi

- Wandelwagen (met parasol en regenhoes)
- Verzorgingstas

- Box met boxkleed

- Eventueel een muziekmobiel

- Eventueel een wipstoeltje

Voor meer informatie omtrent actuele aanbevelingen over veiligheid voor je baby kijk op:
www.veiligslapen.info/

Voor meer informatie over het veilig opmaken van het bedje van je baby kijk op:
http://www.prenatal.nl/artikelen/veiligheid/bedje-opmaken.html




